cAlguna vez has sentido que
se deforma en pleno 2

Ese momento en el que tu reloj y tu cuerpo cuentan historias diferentes.

Unv
ture

unv

aje de Madrid a Nueva York puede durar mas de ocho horas, pero al aterrizar,
0j apenas ha avanzado dos. Esta extrafia sensacion es el punto de partida de
aje para entender el sistema que gobierna el tiempo en todo nuestro planeta.




El responsable tiene un nombre:
el desajuste horario.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Estos desajustes entre husos horarios son los causantes del famoso
jet lag. Pero, ;como funciona exactamente este sistema? ;Es tan
sencillo como una red de meridianos perfectamente dibujada sobre
el mapa, o la realidad es mas compleja?

¢ Como calculamos la hora al volar?




La hora universal: el lenguaje coman de la aviacion.

En un mundo interconectado, la
aviacion necesita un estandar.
Este es el UTC (Tiempo Universal
Coordinado), que a efectos
practicos coincide con el GMT
(Tiempo Medio de Greenwich).
Es el punto de referencia para
definir las horas en todo el
planeta.
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Concepto clave:

El Meridiano de Greenwich
Se conoce como

Meridiano 0. Desde aqui, las
horas se suman hacia el este
(UTC+1,UTC+2) y se restan
hacia el oeste (UTC-1, UTC-
2).
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El Lenguaje de la Tierra: Coordenadas, Circulos y Distancias

El Sistema de Coordenadas Global Midiendo Sobre una Esfera
Circulo Maximo (Great Circle) o
4 La distancia mas corta entre dos puntos ,,f‘/ A
Latitud (Paralelos) en la superficie terrestre. Su plano pasa -~y
Mide la posicién Norte-Sur por el centro de la Tierra (Ej: El ~
desde el Ecuador (0°) Ecuador, todos los meridianos). i
hasta los polos (90° N/S). ) )
- Circulo Menor (Small Circle) \\
= Cualquier otro circulo sobre la esfera (Ej: @
= Todos los paralelos excepto el Ecuador). '
e Longitud (Meridianos) P P \\\ /
Mide la posicion Este-Oeste
desde el Meridiano de ~ Clave del Piloto \
Greenwich (0°). ) : o
¢Qué es una Milla Nautica (NM)?
Es la longitud de un arco de un minuto (1) de un
4 Circulo Maximo.

1NM = 1.852 metros.

< _ > 1grado de latitud = 60 NM.
Longitud \ y




Un mundo dividido en 24 husos horarios perfectos.

Si la teoria se aplicara de
forma estricta, el mapa del
mundo estaria dividido por

lineas perfectamente rectas, e S | L
separadas cada 15 grados - ¥
‘ Lo “Lugo :
de longitud. | ' Tanagane ,
Un sistema limpio, Iégico y g, |
ordenado. | | b /
. .. :‘91—--#5—-"

—> Ejemplo practico: En esta
Espana tedrica, amaneceria antes
en Tarragona que en Lugo, pero
ambas ciudades compartirian la
misma hora por estar dentro del
mismo huso.
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Pero la realidad del mapa es mucho mas interesante.

LA TEORIA LA REALIDAD
Las lineas son perfectamente rectas, Las fronteras politicas y decisiones histéricas crean un mapa complejo.
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Los paises no siempre adoptan el huso i J b
horario que les corresponde geograficamente. - ] ’
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Las fronteras politicas, los intereses
comerciales y las decisiones historicas han

dibujado un mapa mucho mas complejo.
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Excepcion 1: Cuando la geografia se adapta
a la politica.

Paises muy extensos, como Estados
Unidos, tienen multiples husos horarios. Sin
embargo, las fronteras de estas zonas no
siguen rigidamente los meridianos.

Caso de estudio: EE. UU.

Las franjas horarias (Pacifico, Montana,
Central y Este) se desvian para que los
estados no queden divididos con dos horas
distintas. La conveniencia comercial y
administrativa redefine las lineas del tiempo.
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Excepcjén 2: La anomalia historica del horario espaﬂol.“‘“”"“”’“‘
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Espana es una de las grandes excepciones.
Por su posicion geografica, deberia tener el
horario UTC, el mismo que el Reino Unido o
Portugal.

La Razon Historica: En la década de 1940,
Espafa adoptd el horario de Berlin (UTC+1). Tras
Tras la Il Guerra Mundial, otros paises regresaron

a su huso original, pero Espana no lo hizo. -
) e
- 4 & POR | |
Consecuencia: Llevamos mas de 80 afios °4";”"‘i%ﬁ =l
viviendo en un huso horario que no nos ]j? .
corresponde geograficamente. \A/f
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Excepcion 3: El objetivo movil del
cambio de hora estacional.

El famoso cambio de hora vy
de marzo y octubre es otra -
capa de complejidad,
porgue no se aplica en
todo el mundo.

Quién lo hace y quién no:

B Si: Casitoda Europa y
Norteamérica, Chile, Paraguay
y parte de Australia.

No: La gran mayoria de paises
en Asia y Africa.
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Como un mismo viaje puede tener dos diferencias horarias. =

El cambio estacional crea diferencias horarias variables a lo largo del ano.

Ejemplo: Un vuelo de Esparia a Argentina

INVIERNO VERANO

Espana Espana
UTC+1 UTC+2

l 4 horas ‘ | 5 horas

Argentina Argentina




En la cabina: donde la
complejidad se
convierte en precision.

Con un sistema de meridianos ideales,
fronteras politicas, anomalias historicas y
cambios estacionales, ;coOmo se navega
este laberinto temporal?

La respuesta: Con una planificacion
meticulosa. El piloto tiene en cuenta cada
uno de estos factores antes de cada vuelo.
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El calculo del piloto: mas alla de informar al pasajero.

La gestion del tiempo es crucial por dos motivos principales:

Para los pasajeros Para la operacion (el mas importante)
Informar correctamente de la hora de llegada y Coordinarse a la perfeccion con los aeropuertos de
la duracion del viaje. despegue y aterrizaje. Cada maniobra, desde el push-
back hasta el aterrizaje, debe estar perfectamente
R monitorizada y sincronizada en una hora comun (UTC).
TIEMPO DE LLEGADA:
14:45
DURACION: 8H 30M
! . : ) : o \A .
i despegue o vuelo . © aproximacion
; /‘/ e
*push-back* ,\ '_ aterrizaje\' {Jﬁ?
S S
11 11
Despegue Aterrizaje




Una sinfonia global sincronizada por UTC.

El piloto no esta solo.

Coordinadores de vuelo,
controladores aéreos y
todo el personal en
tierra en cada rincon

del mundo siguen
idénticas pautas.
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El Principio:

Todos "hablan” en UTC
para garantizar que un
vuelo que sale de Tokio
y uno que sale de Lima
estén operando bajo el
mismo marco de
referencia temporal.

Es la clave de la
seguridad y la
eficiencia en la aviacion
mundial.
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Resumen del viaje:
e Empezamos con la extrana sensacion del tiempo en un vuelo.
e Descubrimos la elegante base matematica de los 15 grados.

 Exploramos las complejas excepciones creadas por la historia y
la politica.

e« Comprendimos coOmo la aviacion domina este sistema para
garantizar tu seguridad.






THIS INSPIRATION WAS BORN
THANKS TO THE, COLIABORATION OF THE,
OLLOWING PARTNERS

ASOCIACION DE PILOTOS Y CONTROLADORES AEREOS VIRTUALES
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